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शोध साि  

खाद्य सुिक्षा विसी भी िाष्ट्र  िी सामाविि, आवर्चि एिं मानि 

वििास संबंधी स्थिििा िा एि महत्वपूर्च आधाि मानी िािी है। 

इसिा मुख्य उदे्दश्य प्रते्यि नागरिि िो पयाचप्त मात्रा में पौवष्ट्ि, 

सुिवक्षि एिं गुर्ित्तापूर्च भोिन उपलब्ध ििाना है, िावि िोई भी 

व्यस्थि भूख, िुपोषर् िर्ा खाद्य अभाि िैसी समस्याओ ं से 

प्रभाविि न हो। विशेष रूप से भािि िैसे वििासशील देश में, िहााँ 

िनसंख्या िा एि बडा भाग अभी भी आवर्चि रूप से िमिोि िगच 

से संबंवधि है, भािि सििाि द्वािा संर्ावलि विवभन्न योिनाएाँ  समाि 

िे िमिोि एिं िंवर्ि िगों िो खाद्यान्न उपलब्ध ििाने में महत्वपूर्च 

भूवमिा वनभा िही हैं। इन योिनाओ ंिे माध्यम से गिीब परििािो ं

िो रियायिी दिो ंपि अनाि प्रदान विया िािा है, विससे उनिी 

आवर्चि स्थिवि में सुधाि होिा है िर्ा खाद्य असुिक्षा िी समस्या 

िम होिी है।इसिे अविरिि, मध्यान्ह भोिन योिना ने विद्यालयो ं

में बच्ो ंिी उपस्थिवि बढाने, िुपोषर् िम ििने िर्ा वशक्षा िे 

प्रवि िागरूििा बढाने में सिािात्मि प्रभाि डाला है। विवभन्न 

शोधो ंएिं अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट् हुआ है वि खाद्य सुिक्षा योिनाओं 

ने गिीबी उनू्मलन, पोषर् स्ति में सुधाि, सामाविि समानिा िर्ा 

मानि वििास िो बढािा देने में महत्वपूर्च योगदान वदया 

है।हालााँवि, खाद्य सुिक्षा िे समक्ष भ्रष्ट्ार्ाि, विििर् प्रर्ाली में 

पािदवशचिा िी िमी, िनसंख्या िृस्थि िर्ा भंडािर् संबंधी समस्याएाँ  

अभी भी रु्नौिी बनी हुई हैं। इसवलए आिश्यि है वि सििाि 

आधुवनि ििनीि, वडविटल वनगिानी प्रर्ाली एिं प्रभािी नीवियो ं

िे माध्यम से इन योिनाओ ंिो औि अवधि सुदृढ बनाए, िावि 

देश िा प्रते्यि नागरिि खाद्य सुिक्षा िा लाभ प्राप्त िि सिे। 
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प्रस्तावना 

गिीबी एि बहुआयामी समस्या है, िो िेिल आय िी िमी िि सीवमि नही ंहै, बस्थि भोिन, स्वास्थ्य, 

वशक्षा िर्ा िीिन िी मूलभूि आिश्यििाओ ंिे अभाि से भी िुडी होिी है। खाद्य सुिक्षा िा अर्च है वि 

प्रते्यि व्यस्थि िो हि समय पयाचप्त एिं पौवष्ट्ि भोिन उपलब्ध हो, विससे िह स्वि एिं सविय िीिन 

व्यिीि िि सिे। 

भािि में लंबे समय से गिीबी औि भूख गंभीि रु्नौवियााँ िही हैं। इन्हें दूि ििने िे वलए सििाि ने विवभन्न 

खाद्य सुिक्षा योिनाएाँ  लागू िी।ं सािचिवनि विििर् प्रर्ाली, अंत्योदय अन्न योिना, प्रधानमंत्री गिीब 

िल्यार् अन्न योिना िर्ा िाष्ट्र ीय खाद्य सुिक्षा अवधवनयम िैसी योिनाओ ंने गिीब परििािो ंिो सस्ती 

दिो ंपि खाद्यान्न उपलब्ध ििाया। इन योिनाओ ंिा प्रभाि गिीबी िम ििने में सिािात्मि रूप से 

देखा गया है। 

खाद्य सुिक्षा िी अिधािर्ा 

संयुि िाष्ट्र  खाद्य एिं िृवष संगठन िे अनुसाि खाद्य सुिक्षा िह स्थिवि है विसमें सभी लोगो ंिो हि समय 

पयाचप्त, सुिवक्षि औि पौवष्ट्ि भोिन िि पहुाँर् प्राप्त हो। 

 

खाद्य सुरक्षा के चार प्रमुख आयाम हैं- 

1. भोिन िी उपलब्धिा 

2. भोिन िि पहुाँर् 

3. भोिन िा उवर्ि उपयोग 

4. िावयत्व 
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यदि इन चारों आयामों को प्रभावी रूप से लागू ककया जाए तो गरीबी और भूख िोनों में कमी लाई जासकती है। 

 

गिीबी औि खाद्य असुिक्षा िा संबंध 

गिीबी औि खाद्य असुिक्षा एि-दूसिे से गहिाई से िुडे हुए हैं। गिीब परििािो ंिी आय सीवमि होने िे 

िािर् िे पयाचप्त भोिन खिीदने में सक्षम नही ंहोिे। इससे िुपोषर्, बीमािी औि श्रम उत्पादििा में िमी 

आिी है। परिर्ामस्वरूप गिीबी िा दुष्र्ि लगािाि बना िहिा है।  

भािि में ग्रामीर् के्षत्रो ंमें यह समस्या अवधि गंभीि है, िहााँ िृवष पि वनभचि िनसंख्या प्रािृ विि िोस्थखमो ं

औि आय िी अवनविििा से प्रभाविि होिी है। िई शोधो ंमें पाया गया वि खाद्य सस्थिडी औि सािचिवनि 

विििर् प्रर्ाली ने गिीब परििािो ंिे उपभोग स्ति िो बढाने में सहायिा िी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(The diagram shows the logistic relationship) 

 

गरीबी पर खाद्य सुरक्षा का सकारात्मक प्रभाव 

1. भूख और कुपोषण में कमी 

खाद्य सुिक्षा योिनाओ ंने गिीब परििािो ंिो सस्ती दिो ंपि गेहाँ, र्ािल औि अन्य खाद्यान्न उपलब्ध 

ििाए। इससे भूख औि िुपोषर् में िमी आई। ओवडशा िे ज्ञठज्ञ के्षत्रो ंपि विए गए अध्ययन में पाया 

गया वि सािचभौवमि खाद्य सुिक्षा िायचिमो ंसे पोषर् स्ति में उले्लखनीय सुधाि हुआ। 
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2. आर्थिक बोझ में कमी 

िब गिीब परििािो ंिो िम िीमि पि खाद्यान्न वमलिा है, िो उनिी आय िा बडा वहस्सा अन्य 

आिश्यििाओिृंिैसे वशक्षा, स्वास्थ्य औि आिासिृपि खर्च विया िा सििा है। इससे उनिी आवर्चि 

स्थिवि मिबूि होिी है। 

सािचिवनि विििर् प्रर्ाली ने लाखो ंपरििािो ंिो बािाि मूल्य िी िुलना में िम दिो ंपि खाद्यान्न 

उपलब्ध ििािि उनिे िीिन स्ति िो बेहिि बनाया। 

 

3. सामार्जक समानता में वृद्धि 

खाद्य सुिक्षा योिनाएाँ  समाि िे िमिोि िगोंिृदवलि, आवदिासी, मवहलाएाँ  औि बचे्िृिो विशेष लाभ 

प्रदान िििी हैं। इससे सामाविि असमानिा िम होिी है औि समाि में समािेशी वििास िो बढािा 

वमलिा है। 

 

4. स्वास्थ्य और उत्पादकता में सुधार 

पयाचप्त पोषर् वमलने से लोगो ंिा स्वास्थ्य बेहिि होिा है, विससे उनिी िायचक्षमिा औि उत्पादििा 

बढिी है। स्वि व्यस्थि अवधि श्रम िि सििा है औि बेहिि आय अविचि िि सििा है। 

अध्ययनो ंमें यह भी पाया गया वि खाद्य सुिक्षा िायचिमो ंसे बच्ो ंिी िृस्थि दि िर्ा मािृ स्वास्थ्य में 

सुधाि हुआ। 

 

5. ग्रामीण र्वकास में सहायता 

ग्रामीर् के्षत्रो ंमें खाद्य सुिक्षा योिनाओ ंने गिीब विसानो ंऔि मिदूिो ंिो िाहि प्रदान िी। इससे ग्रामीर् 

अर्चव्यििा में स्थिििा आई औि सामाविि सुिक्षा मिबूि हुई। 

 

भािि में खाद्य सुिक्षा िायचिम 

➢ साविजर्नक र्वतरण प्रणाली 

सािचिवनि विििर् प्रर्ाली भािि िी सबसे बडी खाद्य सुिक्षा योिना है। इसिे माध्यम से गिीब 

परििािो ंिो रियायिी दिो ंपि खाद्यान्न उपलब्ध ििाया िािा है। विवभन्न शोधो ंमें इसिी महत्वपूर्च 

भूवमिा स्वीिाि िी गई है। 
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➢ राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अर्धर्नयम, 2013 

यह अवधवनयम देश िी लगभग दो-विहाई आबादी िो खाद्यान्न सुिक्षा प्रदान िििा है। इसिे िहि पात्र 

परििािो ंिो सस्ती दिो ंपि खाद्यान्न वदया िािा है। 

 

 

➢ मध्यान्ह भोजन योजना 

यह योिना विद्यालयो ंमें बच्ो ंिो पौवष्ट्ि भोिन उपलब्ध ििािि वशक्षा औि पोषर् दोनो ंिो बढािा 

देिी है। 

 

➢ प्रधानमुंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना 

िोविड-19 महामािी िे दौिान इस योिना ने ििोडो ंगिीब परििािो ंिो मुफ्त खाद्यान्न उपलब्ध ििाया, 

विससे संिट िे समय खाद्य सुिक्षा सुवनविि हुई। 

 

खाद्य सुिक्षा िायचिमो ंिी रु्नौवियााँ 

हालााँवि खाद्य सुिक्षा योिनाओ ंिा प्रभाि सिािात्मि िहा है, वफि भी िुछ समस्याएाँ  मौिूद 

• भ्रष्ट्ार्ाि औि रिसाि 

• लाभावर्चयो ंिी पहर्ान में तु्रवटयो ं

• भंडािर् एिं परििहन िी समस्याएाँ  

• पोषर् िी गुर्ित्ता िी िमी 

• ग्रामीर् के्षत्रो ंमें िागरूििा िा अभाि 

• इन समस्याओ ंिे िािर् िई पात्र परििाि योिनाओ ंिा पूर्च लाभ नही ंउठा पािे। 

सुझाव 

✓ वडविटल ििनीि िे माध्यम से विििर् प्रर्ाली िो पािदशी बनाया िाए। 

✓ खाद्यान्न िे सार् पोषर्युि खाद्य पदार्च भी उपलब्ध ििाए िाएाँ । 

✓ ग्रामीर् के्षत्रो ंमें िागरूििा अवभयान र्लाए िाएाँ । 

✓ मवहलाओ ंऔि बच्ो ंपि विशेष ध्यान वदया िाए। 

✓ िृवष उत्पादन औि भंडािर् क्षमिा बढाई िाए। 
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वनष्कषच 

खाद्य सुिक्षा गिीबी उनू्मलन िा एि प्रभािी साधन है। भािि में लागू विवभन्न खाद्य सुिक्षा योिनाओ ंने 

गिीब परििािो ंिो आवर्चि िाहि, बेहिि पोषर् िर्ा सामाविि सुिक्षा प्रदान िी है। इन योिनाओ ंने 

भूख औि िुपोषर् में िमी लाने िे सार्-सार् सामाविि समानिा औि मानि वििास िो भी बढािा वदया 

है। 

हालााँवि अभी भी िई रु्नौवियााँ मौिूद हैं, पिंिु यवद योिनाओ ंिो पािदवशचिा औि दक्षिा िे सार् लागू 

विया िाए िो खाद्य सुिक्षा गिीबी उनू्मलन िी वदशा में औि अवधि प्रभािी वसि हो सििी है। 
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