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शोध सार  

लोकिंत्र मात्र एक शासन-प्रणाली नही ं बल्कि नागररक चेिना, 

सहभातगिा और राष्ट्र तहि के प्रति उत्तरदातित्व की समू्पणण जीिन-

दृतष्ट् है। 21िी ंसदी में, जब िैश्वीकरण, िकनीकी क्ांति, पहचान की 

राजनीति और राष्ट्र -राज्य की चुनौतििााँ िीव्र हो रही हैं, िब लोकिंत्र 

की सफलिा नागररको ंकी सतक्ि भागीदारी और राष्ट्र ीि तहि के 

सार्थ उनके नैतिक संकल्प पर तनभणर करिी है। इस संदभण में िीर 

तिनािक दामोदर सािरकर की िैचाररक प्रासंतगकिा का 

पुनमूणल्ांकन आिश्यक हो जािा है। सािरकर का राष्ट्र िाद 

भािनात्मक िा संकीणण न होकर सतक्ि, िकण संगि और किणव्य 

प्रधान है। िे स्विंत्रिा को केिल अतधकारो ंकी प्राल्कि िक ही सीतमि 

नही ंरखिे है, बल्कि राष्ट्र ीि दातित्वो ंके तनिणहन से जोड़कर देखिे 

रे्थ। उनके अनुसार लोकिंत्र िभी सशक्त हो सकिा है जब नागररक 

केिल मिदािा न रहकर राष्ट्र तनमाणण की प्रतक्िा में सहभागी बनें। 

आज के संदभण में िह तिचार नागररक उदासीनिा, राजनीतिक 

तनल्किििा और केिल अतधकार-आधाररि तिमशण की सीमाओ ंको 

उजागर करिा है। 

21िी ंसदी में लोकिंत्र की सफलिा केिल संस्थागि संरचनाओ ंपर 

नही ं बल्कि जागरूक नागररक भागीदारी और राष्ट्र तहि के प्रति 

प्रतिबद्धिा पर तनभणर करिी है। इस संदभण में िीर सािरकर के 

तिचार लोकिंत्र को केिल शासन पद्धति नही ं बल्कि नागररक 

किणव्य और राष्ट्र ीि चेिना से जोड़कर देखने की दृतष्ट् प्रदान करिे 

हैं। िद्यतप सािरकर को प्रािः  राजनीतिक राष्ट्र िाद के संदभण में देखा 

गिा है तकंिु लोकिंत्र और नागररक सहभातगिा के प्रति उनकी 

िैचाररक दृतष्ट् पर िुलनात्मक और समकालीन अध्यिन अपेक्षाकृि 

सीतमि है, िह शोध इस िैचाररक ररक्तिा को भरने का प्रिास 

करिा है। 
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शोध उद्देश्य 

 

1. िीर सािरकर के लोकिांतत्रक तचंिन का सैद्धांतिक एिं िैचाररक तिशे्लषण करना। 

2. नागररक भागीदारी की अिधारणा को सािरकर के तिचारो ंके संदभण में समझना िर्था लोकिंत्र में उसकी 

भूतमका का मूल्ांकन करना। 

3. राष्ट्र तहि की संकल्पना को सािरकर के तिचार-दशणन में स्थातपि करना और उसके समकालीन तनतहिार्थों 

का अध्यिन करना। 

4. 21िी ं सदी के भारिीि लोकिंत्र के संदभण में सािरकर की िैचाररक प्रासंतगकिा का आलोचनात्मक 

तिशे्लषण करना। 

5. लोकिंत्र, नागररक किणव्य एिं राष्ट्र तहि के परस्पर संबंधो ंको सािरकर के तचंिन के आलोक में स्पष्ट् 

करना। 

 

लोकिंत्र आधुतनक राजनीतिक व्यिस्था का िह स्वरूप है, तजसमें सत्ता का मूल स्रोि जनिा मानी जािी है। “जनिा 

का, जनिा द्वारा और जनिा के तलए शासन” लोकिंत्र की मूल अतभव्यल्कक्त है। लोकिंत्र केिल चुनाि िक सीतमि 

नही ंहै, बल्कि िह तनरंिर नागररक भागीदारी, सजगिा और राष्ट्र तहि के प्रति प्रतिबद्धिा की मांग करिा है। नागररक 

भागीदारी लोकिंत्र को जीिंि बनािी है और राष्ट्र तहि उस तदशा को तनधाणररि करिा है, तजससे िह भागीदारी 

संचातलि होनी चातहए। लोकिंत्र केिल शासन की एक पद्धति नही,ं बल्कि नागररक चेिना, सहभातगिा और राष्ट्र तहि 

के प्रति उत्तरदातित्व की सामूतहक प्रतक्िा है। आधुतनक तिश्व में लोकिंत्र की सफलिा इस बाि पर तनभणर करिी है 

तक नागररक तकिनी सतक्ििा से शासन, समाज और राष्ट्र तनमाणण की प्रतक्िा में भाग लेिे हैं। 21िी ंसदी में, जब 

लोकिंत्र अनेक चुनौतििो ंजैसे राजनीतिक उदासीनिा, नैतिक पिन, राष्ट्र तिरोधी तिचारधाराएाँ , और िैश्वीकरण के 

दबाि से जूझ रहा है, िब भारिीि तचंिन परंपरा के तिचारको ंका पुनमूणल्ांकन अतं्यि आिश्यक हो जािा है। 

िीर तिनािक दामोदर सािरकर ऐसे ही तिचारक रे्थ, तजन्ोनें राष्ट्र , नागररक किणव्य, लोकिंत्र और सामातजक चेिना 

को एक व्यापक िैचाररक ढााँचे में प्रसु्ति तकिा। सािरकर का तचंिन केिल स्विंत्रिा आंदोलन िक सीतमि नही ंर्था, 

उसका उदे्दश्य एक जागरूक, साहसी और राष्ट्र तनष्ठ नागररक समाज की कल्पना करिा र्था। प्रसु्ति शोध-पत्र का 

उदे्दश्य 21िी ंसदी के संदभण में लोकिंत्र, नागररक भागीदारी और राष्ट्र तहि के पररपे्रक्ष्य में सािरकर की िैचाररक 

प्रासंतगकिा का तिशे्लषण करना है। 

 

लोकिंत्र का मूल ित्व “जनसत्ता” है, तजसमें शासन की शल्कक्त जनिा से तनकलकर जनिा के तलए प्रिुक्त होिी है। 

भारिीि लोकिंत्र की जड़ें केिल आधुतनक संतिधान में नही,ं बल्कि प्राचीन सभाओ,ं गणराज्यो ंऔर सामातजक 

उत्तरदातित्व की परंपरा में भी तनतहि हैं। स्विंत्र भारि में लोकिंत्र को संिैधातनक संरचना तमली, तकंिु उसकी आत्मा 

नागररक चेिना पर तनभणर करिी है। 

लोकिंत्र केिल राजनीतिक अतधकारो ंसे नही,ं बल्कि सामातजक, आतर्थणक और सांसृ्कतिक सहभातगिा से बना हुआ 

है। लोकिांतत्रक व्यिस्था में कानून के समक्ष समानिा, अतभव्यल्कक्त, तिचार, संगठन और आंदोलन की स्विंत्रिा, 

जिाबदेह शासन प्रणाली जैसे मूल् तनतहि होिे हैं। भारि जैसे तितिधिापूणण देश में लोकिंत्र बहुलिा, सतहषु्णिा 
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और समािेशन पर आधाररि है। आज ध्यान देने की बाि िह है तक लोकिंत्र को केिल मिदान िक सीतमि कर 

तदिा गिा है, जबतक िास्ततिक लोकिंत्र तनरंिर नागररक भागीदारी की मााँग करिा है। िही ंपर सािरकर का तचंिन 

आधुतनक लोकिंत्र को िैचाररक गहराई प्रदान करिा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सािरकर लोकिंत्र को केिल बहुमि आधाररि शासन नही ंमानिे रे्थ। उनके अनुसार लोकिंत्र िभी सार्थणक है जब 

राष्ट्र  सिोपरर हो, नागररक केिल अतधकारो ंके उपभोक्ता नही,ं बल्कि किणव्यो ंके िाहक हो,ं स्विंत्रिा अनुशासन 

और राष्ट्र तनष्ठा से जुड़ी हो। सािरकर का लोकिंत्र किणव्यप्रधान लोकिंत्र है, तजसमें नागररक राष्ट्र  की रक्षा, तिकास 

और सांसृ्कतिक एकिा के प्रति उत्तरदािी होिे हैं। 

नागररक भागीदारी िह प्रतक्िा है, तजसके माध्यम से आम नागररक शासन और नीति-तनमाणण में सतक्ि सहभातगिा, 

सामातजक सुधारो ंमें िोगदान, राष्ट्र तहि को व्यल्कक्तगि स्वार्थण से ऊपर रखना, किणव्यो ंके प्रति सजग रहिा है। 21िी ं

सदी में नागररक भागीदारी केिल राजनीतिक ही नही,ं बल्कि सामातजक, सांसृ्कतिक, आतर्थणक और िैचाररक स्तर 

पर भी आिश्यक हो गई है। सोशल मीतििा, तितजटल पे्लटफॉमण और िैतश्वक संचार ने नागररको ंको शल्कक्तशाली 

िो बनािा है, परंिु सार्थ ही भ्रम, दुष्प्रचार और िैचाररक तिघटन की समस्या भी उत्पन्न की है। ििणमान समि में 

अनेक स्तरो ंपर सतक्ि नागररक भागीदारी तदखाई देिी है-  

(क) राजनीतिक भागीदारी - मिदान, राजनीतिक दलो ंिा आंदोलनो ंमें सहभातगिा, जनप्रतितनतधिो ंसे संिाद 

(ख) सामातजक भागीदारी - सै्वल्किक संगठनो ं से जुड़ाि, सामातजक सुधार आंदोलनो ं में भागीदारी, स्थानीि 

समस्याओ ंके समाधान में िोगदान 

(ग) आतर्थणक और तिकासात्मक भागीदारी - स्थानीि तिकास िोजनाओ ंमें सहिोग, स्वििा, तशक्षा, स्वास्थ्य जैसे 

अतभिानो ंमें सतक्ििा। 

21िी ंसदी में नागररक भागीदारी अक्सर मिदान, सोशल मीतििा अतभव्यल्कक्त िा तिरोध प्रदशणन िक सीतमि होिी 

जा रही है। सािरकर इससे आगे जाकर नागररक को सामातजक सुधारक, राष्ट्र ीि चररत्र का तनमाणणकिाण, संकट में 

राष्ट्र  का रक्षक मानिे हैं। उनके अनुसार सच्ची नागररक भागीदारी िब होिी है जब व्यल्कक्त समाज की कुरीतििो ंके 
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तिरुद्ध खड़ा हो राष्ट्र  की सुरक्षा और एकिा को व्यल्कक्तगि स्वार्थण से ऊपर रखे। केिल मांगने िाला नही,ं बल्कि देने 

िाला नागररक बने। 

नागररक भागीदारी के प्रश्न पर सािरकर का दृतष्ट्कोण तिशेष रूप से महत्त्वपूणण है। िे सामातजक सुधार, तशक्षा, सैन्य 

चेिना, स्वािलंबन और संगठन को लोकिांतत्रक सशल्कक्तकरण के मूल आधार मानिे रे्थ। 21िी ंसदी में तितजटल 

लोकिंत्र, सोशल मीतििा सतक्ििा और जन-आंदोलनो ंके िुग में सािरकर का िह तिचार और भी प्रासंतगक हो 

जािा है तक सहभातगिा केिल तिरोध िा अतभव्यल्कक्त िक सीतमि न होकर रचनात्मक िोगदान में पररितिणि होनी 

चातहए।  

नागररक भागीदारी िभी सार्थणक मानी जाएगी, जब िह राष्ट्र तहि से जुड़ी हो। ितद भागीदारी केिल स्वार्थण, तिभाजन 

िा अराजकिा को बढ़ािा दे, िो िह लोकिंत्र को कमजोर करिी है। राष्ट्र तहि से पे्रररि नागररक भागीदारी 

लोकिांतत्रक संस्थाओ ंको सुदृढ़ बनािी है और राष्ट्र ीि नीतििो ंको स्थातित्व देिी है, समाज में अनुशासन और 

उत्तरदातित्व तिकतसि करिी है। तितजटल िुग ने नागररक भागीदारी के स्वरूप को बदल तदिा है सोशल मीतििा 

के माध्यम से जनमि तनमाणण, ऑनलाइन िातचकाएाँ  और जन-अतभिान, ई-गिनेंस और पारदतशणिा आई है। तकनु्त 

इसके सार्थ फेक नू्यज, धु्रिीकरण और भािनात्मक राजनीति जैसी चुनौतििााँ भी सामने आई हैं। ऐसे में राष्ट्र तहि-

आधाररि तििेकपूणण नागररक भागीदारी की आिश्यकिा और बढ़ जािी है। 

आधुतनक लोकिंत्र में अतधकारो ंकी चचाण िो व्यापक है, पर किणव्यो ंकी उपेक्षा है। सािरकर का लोकिंत्र अतधकार 

और किणव्य में संिुलन, स्विंत्रिा के सार्थ अनुशासन, तितिधिा में सांसृ्कतिक एकिा पर आधाररि है, जो 21िी ंसदी 

के लोकिंत्र को स्थातित्व प्रदान कर सकिा है। 

आलोचनात्मक दृतष्ट् से सािरकर के तिचारो ं पर िह आरोप लगािा जािा है तक उनका राष्ट्र िाद कठोर है, 

अल्पसंख्यक दृतष्ट्कोण को पिाणि स्थान नही ंदेिा। परंिु सत्य िह है तक सािरकर का लक्ष्य सांसृ्कतिक राष्ट्र  की 

सुरक्षा र्था, न तक लोकिांतत्रक अतधकारो ंका दमन। उनके तिचारो ंको ऐतिहातसक संदभण में समझना आिश्यक है। 

वीि साविकि - िाष्ट्रवाद औि नागरिक दृष्ष्ट्िकोण 

िीर सािरकर का राष्ट्र िाद भािनात्मक नही,ं बल्कि सतक्ि, िातकण क और किणव्य-प्रधान र्था। िे मानिे रे्थ तक - “राष्ट्र  

केिल भू-भाग नही,ं बल्कि साझा इतिहास, संसृ्कति, सृ्मति और भतिष्य की सामूतहक चेिना है।” सािरकर के 

अनुसार नागररक का किणव्य है तक िह राष्ट्र  के तलए सोचे, बोले और कािण करे। उनका आदशण नागररक केिल 

अतधकारो ंकी मााँग करने िाला नही,ं बल्कि राष्ट्र तनमाणण में िोगदान देने िाला है। सािरकर किणव्य-कें तिि लोकिंत्र 

की िकालि करिे हैं। उनका मानना र्था तक अतधकार िभी सार्थणक हैं जब नागररक अपने किणव्यो ंका पालन करे। 

किणव्यहीन स्विंत्रिा राष्ट्र  को कमजोर बनािी है। 

अनुशासन और राष्ट्र तनष्ठा लोकिंत्र के शतु्र नही,ं बल्कि संरक्षक हैं। 21िी ंसदी में, जब लोकिंत्र “अतधकार बनाम 

किणव्य” के असंिुलन से ग्रस्त है, िब सािरकर का िह तिचार अतं्यि प्रासंतगक हो जािा है। 

लोकिंत्र िभी सशक्त होिा है, जब नागररक केिल अतधकारो ंके प्रति जागरूक न हो,ं बल्कि किणव्यो ंके प्रति भी 

सजग रहें। ितद नागररक तनल्किि हो जाएाँ , िो लोकिंत्र औपचाररक बनकर रह जािा है। सतक्ि नागररक सत्ता पर 

तनिंत्रण रखिे हैं, भ्रष्ट्ाचार के तिरुद्ध आिाज उठािे हैं, नीतििो ं को जनोनु्मख बनािे हैं। इस प्रकार नागररक 

भागीदारी लोकिंत्र की प्राणिािु है। 
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िाष्ट्रहित - साविकि का दृष्ष्ट्िकोण 

राष्ट्र तहि से िात्पिण उस व्यापक तहि से है, जो व्यल्कक्तगि, िगीि िा िात्कातलक स्वार्थों से ऊपर होिा है। इसमें राष्ट्र ीि 

एकिा और अखंििा, सामातजक सद्भाि, आतर्थणक आत्मतनभणरिा, सांसृ्कतिक संरक्षण, सुरक्षा और संप्रभुिा जैसे 

ित्व सल्कितलि हैं। राष्ट्र तहि लोकिंत्र की नैतिक तदशा िि करिा है। 

राष्ट्र तहि की अिधारणा में सािरकर की सोच दीघणकातलक और समग्र र्थी। िे सांसृ्कतिक एकिा, राजनीतिक संप्रभुिा 

और सामातजक समरसिा को राष्ट्र तहि के अतनिािण ित्व मानिे रे्थ। 21िी ंसदी में, जब लोकिंत्र अक्सर धु्रिीकरण, 

पहचान-आधाररि संघषण और िात्कातलक राजनीतिक लाभो ं से प्रभातिि होिा है, िब सािरकर का राष्ट्र तहि-

आधाररि दृतष्ट्कोण लोकिांतत्रक तिमशण को संिुलन प्रदान करिा है। उनकी दृतष्ट् लोकिंत्र को केिल संख्याबल का 

खेल न मानकर राष्ट्र ीि तहिो ंसे संचातलि नैतिक व्यिस्था के रूप में देखिी है। िे मानिे रे्थ तक राष्ट्र तहि तकसी एक 

िगण, जाति िा पंर्थ िक सीतमि नही,ं राष्ट्र तहि का अर्थण है- सामूतहक सुरक्षा, सांसृ्कतिक संरक्षण और राजनीतिक 

स्विंत्रिा, राष्ट्र तिरोधी गतितितधिो ं के प्रति सतहषु्णिा लोकिंत्र को कमजोर करिी है। आज, जब राष्ट्र तहि की 

अिधारणा को संकीणण िा तििादास्पद बना तदिा गिा है, सािरकर का स्पष्ट् और तनभीक राष्ट्र िाद मागणदशणन प्रदान 

करिा है। 

सािरकर के तलए राष्ट्र तहि, राजनीतिक स्विंत्रिा, सांसृ्कतिक एकिा, सैन्य और आतर्थणक आत्मतनभणरिा, सामातजक 

समरसिा का समन्वि र्था। िे मानिे रे्थ तक ितद लोकिंत्र राष्ट्र तहि से कट जाए, िो िह अराजकिा में बदल सकिा 

है। इसतलए राष्ट्र तहि लोकिंत्र की तदशा िि करने िाला नैतिक आधार होना चातहए। 

 

21वीं सदी - चुनौततयााँ औि साविकि की प्रासंगगकता 
आज का लोकिंत्र अनेक चुनौतििो ंसे जूझ रहा है। राजनीतिक धु्रिीकरण, राष्ट्र तिरोधी तिचारधाराओ ंका प्रसार, 

अतधकार-केल्किि राजनीति, नागररक किणव्यो ं का ह्रास, इन पररल्कस्थतििो ं में सािरकर का िह तिचार अतं्यि 

प्रासंतगक है तक  “राष्ट्र  पहले, व्यल्कक्त बाद में, पर व्यल्कक्त राष्ट्र  के तबना नही।ं” उनका राष्ट्र िाद लोकिंत्र का तिरोधी 

नही,ं बल्कि उसका संरक्षक है। 

आज का नागररक राजनीति से दूरी बना रहा है। सािरकर इसके तिरुद्ध सतक्ि नागररकिा का संदेश देिे हैं। 

सािरकर सांसृ्कतिक चेिना को राष्ट्र  की आत्मा मानिे रे्थ, जो आज िैश्वीकरण के दौर में अतं्यि आिश्यक है। 

सािरकर का अनुशासन-आधाररि राष्ट्र िाद आज भी लोकिांतत्रक अराजकिा का समाधान प्रसु्ति करिा है। 

िह भ्रांति है तक सािरकर लोकिंत्र तिरोधी रे्थ। िास्ति में िे कमजोर लोकिंत्र के आलोचक रे्थ, राष्ट्र तिरोधी स्विंत्रिा 

के तिरोधी रे्थ, िे सशक्त, अनुशातसि और राष्ट्र तनष्ठ लोकिंत्र के समर्थणक रे्थ। 21िी ंसदी का भारि “सशक्त लोकिंत्र” 

की ओर अग्रसर है, जहााँ सािरकर का तचंिन िैचाररक आधार प्रदान करिा हैं। िहॉ आिश्यक है तक सािरकर के 

तिचारो ंका अध्यिन आलोचनात्मक संिुलन के सार्थ तकिा जाए। उनके कुछ तिचार ऐतिहातसक पररल्कस्थतििो ंसे 

जुड़े रे्थ, तकंिु नागररक चेिना, राष्ट्र तहि और किणव्यबोध जैसे ित्व कालािीि हैं। 
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 तनष्कषण 
लोकिंत्र केिल शासन प्रणाली नही,ं बल्कि एक सिि सामातजक प्रतक्िा है। नागररक भागीदारी इसके संचालन का 

माध्यम है और राष्ट्र तहि इसकी तदशा। जब नागररक जागरूक, सतक्ि और राष्ट्र तहि के प्रति प्रतिबद्ध होिे हैं, िब 

लोकिंत्र सशक्त, स्थािी और जनकल्ाणकारी बनिा है। 

इसतलए, एक मजबूि राष्ट्र  के तनमाणण के तलए लोकिंत्र, नागररक भागीदारी और राष्ट्र तहि िीनो ंका संिुतलि और 

समल्कन्वि तिकास अतनिािण है। लोकिंत्र की सफलिा केिल संस्थाओ ंसे नही,ं बल्कि सजग नागररको ंसे िि होिी 

है। िीर सािरकर का तचंिन 21िी ंसदी के लोकिंत्र को राष्ट्र तहि से जोड़िा है, नागररक भागीदारी को किणव्य के 

रूप में स्थातपि कर, लोकिंत्र को िैचाररक मजबूिी प्रदान करिा है। इस प्रकार, सािरकर केिल अिीि के 

क्ांतिकारी नही,ं बल्कि ििणमान और भतिष्य के िैचाररक मागणदशणक हैं। 

21िी ंसदी में लोकिंत्र की सफलिा नागररको ंकी जागरूक भागीदारी और राष्ट्र तहि के प्रति प्रतिबद्धिा पर तनभणर 

है। िीर सािरकर का तचंिन हमें िह तसखािा है तक लोकिंत्र अतधकारो ंसे नही,ं किणव्यो ंसे मजबूि होिा है, नागररक 

की शल्कक्त राष्ट्र  तनमाणण में तनतहि है राष्ट्र तहि लोकिंत्र का नैतिक आधार है। इस प्रकार सािरकर की िैचाररक 

प्रासंतगकिा आज भी लोकिंत्र को तदशा देने िाली, नागररक चेिना को जागृि करने िाली और राष्ट्र तहि को कें ि में 

रखने िाली है। 
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